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Esperienze lavorative

Libera professione come biologa nutrizionista

Attivita: Visite dietetiche con analisi della composizione corporea e preparazione di

programmi alimentari personalizzati, integrati con le conoscenze di medicina

tradizionale cinese.

Ottobre 2018 - in corso

* Via San Prosdocimo, 14, Padova

Maggio 2016 — in corso

* Fisiotecnik (Este, PD)

Marzo 2016 —in corso

e Studio La Fenice (Noale, VE), in collaborazione con la Dott.ssa Federica Zanardo
(psicoterapeuta)

Aprile 2013 - in corso

*  Poliambulatorio Rovigo Medica (Rovigo)

Corsi di formazione e conferenze

Attivita: interventi di formazione sui temi della salute e dell’alimentazione per il
personale aziendale e piccoli cicli di conferenze sull’alimentazione naturale e sulla
Medicina Tradizionale Cinese.

Ottobre 2017- in corso

* Centro culturale musicale “Il Cenacolo” (Villa Estense, PD)

Dicembre 2017- marzo 2018

* ECOLAB (Rovigo)

Aprile 2015

* Hotel & SPA “Las Caldas”, (Oviedo, Spagna)

Novembre 2010 — ottobre 2015

* Palace Hotel Espace Henri Chenot (Merano, BZ)

Nutrizionista nel centro medico dell’Espace Henri Chenot

Attivita: Colloqui con i pazienti e supporto motivazionale durante il soggiorno,
elaborazione di diete personalizzate in base ai risultati delle analisi effettuate (esami
del sangue, BIA, DEXA). Lavoro in equipe con medici e naturopati.

Novembre 2010 - ottobre 2015

* Palace Hotel Espace Henri Chenot (Merano, BZ)

Borsista del Progetto Leonardo
Settembre 2008 — marzo 2009
¢ Centro de regulacié genomica (Barcelona, Spagna)

Coordinatrice di ricerca junior
Febbraio 2008 — agosto 2009
* CROMs.r.l. (Verona)
Tecnico di laboratorio microbiologico nel settore controllo qualita
Novembre 2007 — gennaio 2008
GlaxoSmithKline Manufacturing S.p.A. (Verona)



Istruzione e formazione

Corso di nutrizione ed integrazione nello sport
Ottobre 2018- giugno 2019
* Scuola SANIS (Padova)

Corso di laurea specialistica in antropologia,

etnologia ed etnolinguistica
Settembre 2016- in corso
¢ Universita degli Studi Ca’Foscari (Venezia)

Diploma triennale in dietetica

secondo i principi della Medicina Tradizionale Cinese
Dicembre 2011 — marzo 2016

¢ Scuola Tao, corso di Alimentazione Energetica secondo la Medicina
Tradizionale Cinese (Bologna)

Corso per educatori in obesita infantile,

“Nin@s en movimiento” e “Adolescentes en movimiento
Novembre 2012 e marzo 2014
¢ Ospedale Universitario Vall d’Hebron (Barcelona, Spagna)

»”

Master universitario di secondo livello

in Nutrizione e Dietetica Umana
Ottobre 2009 — settembre 2010

* UAB (Universidad Autonoma de Barcelona) e IUSC (International
University Study Center)

Laurea specialistica in Biologia Evoluzionistica

Voto: 110/110 cum laude

Settembre 2005 - luglio 2008

* Facolta di Scienze Matematiche, Fisiche e Chimiche,
Universita di Padova

Laurea triennale in Biologia

Voto: 110/110 cum laude

Settembre 2002 - luglio 2005

* Facolta di Scienze Matematiche, Fisiche e Chimiche,
Universita di Padova

Diploma di maturita scientifica
Voto: 95/100

Settembre 1997 - luglio 2002

* Liceo scientifico “G.B. Ferrari” (Este, PD)
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Capacita relazionali:

Ho scelto di dedicarmi all’attivita di biologa nutrizionista perché unisce la mia passione per
I’alimentazione alla cura della persona. Ritengo che nel trattare le tematiche inerenti alla
salute sia necessario dar spazio all’ascolto del paziente per poter costruire un dialogo
aperto e rispettoso delle sue esigenze. Amo inoltre lavorare in equipe, dove apporto il mio
contributo in maniera propositiva e nel tempo ho stabilito e mantenuto ottime relazioni
con i colleghi e i ragazzi/e che hanno svolto il tirocinio con me.

Capacita organizzative:

Sono una persona molto organizzata e precisa, puntuale e rispettosa delle esigenze delle
persone con cui collaboro. In grado di pianificare con attenzione e cura le mie attivita
lavorative, rispetto i tempi concordati e anche sotto pressione ho una buona propensione a
risolvere i problemi, cercando soluzioni nuove e tentando di mettere d’accordo esigenze
edopinioni diverse.

Interessi personali:

¢ Sito web di alimentazione naturale www.incugina.com
Fondatrice nel 2014 di incugina con le amiche e colleghe Camilla e Francesca,
curatrice dei commenti nutrizionali alle ricette e degli articoli di approfondimento
di alimentazione; realizzazione di laboratori di cucina all'interno di work-shop di

yoga
* Danza classica indiana Bharatanatyam
Allieva della scuola di danza classica indiana di Venezia della maestra Marianna

Biadene

* Pianoforte
Allieva della scuola di musica “La semicroma”

* Attivita sportiva
Nuoto, corsa, trekking, palestra
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